
INSTRUKCJA
REAGOI/rrANIA

illlt!!,,lII|!l,,,l

r]
l] Z,BNIEAIAKIEM

I
o

t

ochrona ludności
i obrona cywllna

Ministerstwo Spraw
Wewnętrznych i Admi nistracji
:ffiFr



PRZYGOTUJ SIĘ Z.ANIM
unrsTĄPI ZAGR()ZENIE

tlll
PRZECZYTAJ,PORADNIK BEZPIEOZEŃSTWA" I POZNAJ

PODSTAWOWE ZASADY POSTĘPOWANIA W sYTuAcJl

ZAGROŻENtA

Poradnik
bezpieczeństwa

§

POZNAJ SYGNAŁYALARMOWE. MOŻESZ sPRAWDilć lcH

ZNACZEN|E M.lN. W APLtKAcJl MOBYWATEL, A TAKŻE NA

0F|CJALNEJ STRONIE INTERNETOWEJ

HTTPS://WWW.GOV.PL/WEB/RCBl SYGNALY-ALARMOWE3

sPRAlł,DŹ, 6DZ|E ZNAJDUJE stĘ NAJBLżSZY PuNKT

scHRONlENlA. lN FORMACJE zNAJDZlEsZ NA sTR()Nl E

WWW.GDZIEslEUKRYC.PL

PRZED WYSTĄP|ENlEM ZAGROŻEHIR SPRAWDŹ tlR()6Ę Il0 PUNKTU SCHR()NIENIA t

sPOsÓB WEJŚclA D0 NlE00. WYBIERZ c0 NAJMNlEJ JEDEN PUNKT scHRONtENlA,

JEŻEL! NtE MA TAK|EG0 W BLlsKlEJ ()K()LlcY, ZAPLANuJ INNE MlEJscE, GDZ|E stĘ

scHR()N!sz

USTAL Z RODZINĄ sPOSÓB POSTĘPOWANIA NA

WYPADEK ZAGROŻENlA, W TYM MtEJscE SPOTKANtA

oRAz sPOsÓg wzNr[,|NEG() KONTAKTU

PRZYG()TUJ PLECAK EWAKUACYJNY.

NAJWAŻNtEJSZE ll0 SPAKOWANlA PRZEDM!()TY

ZNAJDZlEsz NA sTR.12.

P()R()ZMAWIAJ Z BLlsKlMl 0 ZASADACH BEZP|ECZEŃSTWA, ZWŁASZCZA Z DZlEĆMt

0RAZ osoBAMl WYMAGAJĄCYM| WsPARclA
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w zAtEżNoścI oD DosTĘpNośct lczlrsu NA
REAKcłĘ, rqożnsz scHBoNrć srp w:

A
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PUNKclE ScHRONlEN|A

()ZNACZ()NYM LUB

WSKAZANYM PRZEZ

srużny

BUI]YNKU 0 s()LlDNYcH

ścnnłcH l STROpAcH,

BEZ WlD()cZNYcH

uszltonzrŃ

0DPOWlEI)Nl0

pRłGtlTOWAHyu ołRRżu

P()llzlEMNYM, PIWNlcY,

TUNELU tug pRzuśclu

PODZlEMNYM

CENTRALNYM

P()MIESZCZENlU WŁASNEG0

MlEsZKANlA Lt,B D()MU,

sTOsuJĄc zAsADĘ nwócH

ścnn (sTR.7)

x2

firu pOOczAs ALARMu Hr uożtsz norRzrć D0 SpRAWDzONEGo MIEJScA, pozosrłŃ

w BUDyNKU 0 srlLIDNycH ścnnAcH l sTROpAcH, BEZ WlDtlcZNycH uszxonzrŃ.

ulyBlERZ cENTRALNE ptlMlEsZcZENlE BEZ oKIEN, potOżONE

z DALA oo ścnn zEtłlNĘrRzNycH.
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WYBIERAJ P(lMlEszczENlA
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W P|ERWSZEJ KOLEJN()Śfl STARAJ SlĘ KORZYSTAĆ Z MlEJSc W0ZEŚNIEJ

SPRAWDZONYCH !WSKAZANYCH PRZEZ WŁAŚCIWE SŁUŻBY. ICH

LOKAL|ZACJĘ ZNAJDZ|ESZ W APL|KACJ!

JEŻEL| ()ZNACZONY PUNKT SCHR()NIENIA JEST D()STĘPNY, DR()GA D0 N|EG0 JEST

BEZPIECZNA l MASZ CZAS - IDŹ TAM. ZABIERZ PRZYG(}TOWANY WCZEŚNIEJ

pLEcAK EtłlAKuAcyJNy oRAz NIEZBĘDNE LEK!. NlE użyułl tłllND _ pORUszAJ

sĘ WYŁĄCZNIE SCHODAM!

Hłl pRzEBywAsz tł DrlMu I Hr uożtsz BEzpIEczNlE nonzrć uo

oZNAcZONEGo pUNKTU scHRONIENIA, pozostłŃ W BUDyNKu. pRzunź no

cENTRALNEGo pOMlESZcZENlA BEZ oKIEN, Z DALA on ścnH ZEWNĘTRZNvcH

(sTOsuJ zAsADĘ nwócll ścnH)

fiłl DtlTARcIE D0 puNKTU scHRONlENlA tllyMAGAŁtlBy DŁUGIEGo

IRZEBvwANIA NA ZEwNĄTRz, Nlr pRóguJ zA wsZELKĄ cENĘ rnu nornztć.
pozosrłŃ W BUDvNKU, JEżEU ścnruy l sTROpy sĄ sOLIDNE, BEZ WlDOcZNycH

tlszKrlDzEŃ łtgo wrunź D0 NAJBLlższtoo TAKIEGo oBlEKItl
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wvKONUJ pOLEcENlA SŁUżB, sTOSUJ sIĘ D0 nrścl ALERTU RcB l oFIcJALNvcH
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DECYZJAPODCZAS
ALARMU
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JEŚU NA 0TWARTYM TERENIE USŁYSZYSZ

EKSPLOLJĘ, PADNIJ NA zlEMlĘ - NAJLEP|EJ

tł zAGŁĘBlEN|tl _ l osŁOŃ otowę

;nśr,l .rpstnś
W sAtuocHolrzlB LUB
INNyM polnżDZtu:, o

opuść ptlJAzD I UDAJ sIĘ D0 NłlgużsZEGo M|EJScA ScHRONIENIA, ZGODNIE Z

pRzEKAzywANyMI KOMuNIKATAMI l pOLEcENlAMl srużn. snuocHóD zApARKuJ tłt

SpOSÓB, xtÓny NE uTRUDNIA pRZEJAZDu pOJAZDtlM stużn RATtlWNIcZycH I INNyM

P()JAZD[)M UPRZYWILEJOWANYM
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I[frBÓR PoMIE$ZCZENIA
mu lub innym budynku, w tym hudynku użytecznoŚci

publicznej p. szkole, urzędzie)

w mieszkaniu, d

I[frB IEB;Z P OMI ESZ CZ EN I E :

lllt

0DDALONE 0D
aa

BALK()NOW l SclAN

ZEWNĘTRZNYCH

POŁOŻONE MOŻLIWIE

BL|SK0 Śnonrn

BUDYNKU

POZBAWIONE KOTŁA, PIECYKA

GAZ()WEG(), BUTL| GAZ()WYCH,

nużycn LusTER lclężncu
pRzEDMIOtów wszĄcycH

BEZ 0KIEN ALB0

7 JAKNAJMN|EJSZĄ

POWlERZcHNlĄ PRZESZKLEŃ
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I/|tnrBÓR P0MIE$ZCZENIA
nym budynku, w tym budynku użytecznoŚclw mieszkaniu, domu tub i

puh[icznei (np. szkole, urzędzie}
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zAsADA
u

DWocH
,
SCIAN:

KLATKA ScHODOWA stuży

PRZEDE WSZYSTKIM D0

PRZEM|ESZCZAN|A slĘ. NIE

WYBIERAJ JEJ JAKo MIEJSCA

scHRtlNIENIA, JEżELI MA

nuft oltHł

ODPOWIEDNIE,
MOGĄBYC:
. WEWNĘIRZNY K()RnARZ

. PRZEDPOKil tug PRZEDS|ONEK

. ŁAZ|ENKA

. GARDER()BA

. PIWN|CA

. GARAŻ P()[]Z|EMNY

. KOMÓRKA BEZ 0K|EN

c0 NAJMNIEJ DWE slltlDNt ścnnv
P()W|NNY ZNAJDOWAĆ sĘ M|ĘDZY TOBĄ A

PRZESTRZENlĄ ZEWNĘIRZNĄ

ŁAZ|ENKĘ WYBIERZ TYLKo MEDY,

GI]Y NlE MA oKNA, KOTŁA ANl

PIECYKA GAZ()WEG0. zAJMlJ

MlUscE z DALA 0D LUSTER,

sZKLANycH nrurHtów,

BOJLERA l clężxlcH szAFEK
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PIWNICALUBGAR^Z
PoDZIEMNY

odpowiednio przygotowane mO$ą zapewnió ochronę

o

2
SPRAWDZ,CZY
MIEJSCEMA:

o

sllLlDNE sclANY
! sTRlIPY, BEz
WlDtIczNYcH
UszKODzEŃ

nnożrut

wuścr

ośwmENIE

AWARYJNE

sPRAWNĄ

WENTYLACJĘ

BEZPIECZNĄ DROCĘ

wylścn

l
l

NIE Kon;zvsTAJ Z rlwNlcy, rróRA MA:
. UszKlIlIzlINY STROP

. PĘKNlĘclA KIINSTRUKOYJ

. TvLKo JEllNo ŁAME D0 zABLllKllWANIł wvlścr
o PRZEB|EGA PRzEz NlĄ lNsTALAcJA GAZ(IWA
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W PIWNICY tUB W GARAZa
PoDZIEMNYM

a

U|IBIERZSTREFĘ:

Z DALA 0t] ŁADOWAREK I

ptlMtEszczil rucHHlcZNycH

tłożtlwr DALEKo 0D BRAMy

l RAMPY WJAZO()WEJ

o

WOLNĄ 0D PALIW BUTL!

GAZOWycH, curumłlów
tlNNycH ułrrRmów

ŁATWOPALNYCH

NlE URUCHAMIAJ S|LNIKOW. NlE

BLI)KUJ PRZEJŚĆ ANl DRÓG

WYJAZDOWYCH
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NIE xażnEPoMIE
JEST BEZPIECZNE
rżru NE MAsz prwnoścl, czy pltł1,llcA LUB cłnłż sĄ BEzptEczNE ALBo BUllvNEK

tcH NlE ptlslAtlA, pozosrłŃ W cENTRALNyM ptlMlEszczENlu MlEszKANlA tUB DllMU

PODZIEIUNE
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Z VI|IIB.RANEGO MI EJSCA SCHBO NIENIA
ORAZ PROWAI)ZĄCYCH DO NIEGO
pRzEJść, UsUŃ w Czuśrurn.l:

. BENZYNĘ I INNE PAL|WA

. FARBY I ROZPUSZCZALN|K|

. BUTLE GAZ(]WE

. MATER|AŁY P|R()TE0HNICZNE

. DUżE toścl DREWNA, pApIERU

l INNycH MATERlAtów

ŁATW()PALNYCH

. IRZEDMIIITv, rrónr MtlGĄ

spłść, sTŁuc sIĘ ALBo

zABLOKOwłć wylśclr
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O GRAN I CZ EN I E ZAGB:OZEN IA

DR(IGI PR(IWADZĄGE D0 MlUscA sGHR(INIENIA

oRAz wvlścn ptlllsTAtłltlwE turuścn
AWARyJNE, pllwlNNy ptlzllsTAwAć onoźHt

pODczAS nupośntDNlEoo złoRożrHIA NlE młć cZAsU NA

pORzĄDKOtłANlE pOMlEszczENlA ANI pRzENOszENlE MATERIAŁów w
NAJszYBclEJ ZAJM lJ NAJ BEZP! E0ZN IEJSZE DOSTĘP NE M ! EJ ScE

l
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_
NA 0ZAS SCHRON|ENIA NAJLEPIEJ MlEć

PLECAK EWAKUACYJNY KTÓRY

ZAPEWN| D()STĘP D0

NAJ P oTRZEB N ! EJSZYCH RZECZY.

PLECAK EWAKUACYJNY PRZYGOTUJ

WCZEŚNIEJ. W SYTUACJI ZAGROŻEN|A

NIE TRAć czAsu NA KOMPLETOWANIE

NIEZBĘDNYCH RZECZY.

zAwARTOść pucłKA llosTtlsuJ

D0 II{DYWIDUAINY0H POTRZEB,

UWZGLĘDN|AJĄC WIEK, STAN

zDRtlwlA oRAz ronltczność

SPRAWOWAN|A 0PlEKl NAD

osOBAMI zE Szczroónyul
pOTRZEBAMI, uilrćNłI tug

ZW|ERZĘTAMI DOMOWYMl.

tl

PtECAK
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APTECZKĘ PIERWSZEJ P()M()CY WRAZ

Z LEl$Ml PRZYJMOWANYMI NA STAŁE

WODĘ BUTELKOWANĄ

żywHość ootow4 D0 spożycn

TELEFOn rouóRKotły

NAŁADOWANy pOwERBANK l pnzruón

D0 ŁADOWAN|A TELEFONU

RADI()0DBIORNIK ZAS|LANY BATERIAM I

LUB KORBKĄ

ZAPAS BATERII

LATARKĘ

clEpŁĄ onzlrż

DtlKtlMErur rożsłtłoścl

NOTATNIK z LIsTĄ NuMmów

TELEFOtlów D0 NAJBuższycH
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Hłuźv utłzctĘDNlć nuywloUALNE pOTRzEBy DzlEc!, osóg sTARszycH

l osón zE szczEcótnvl,łl ptlTRzEBAMI, W TyM NIEzBĘDNE tEKl oRAz Np.

zATYczKl D0 UszU lltA DzlEcl
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